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Reproducing gendered violence through discourse: a comment on LSE
Student Union’s newspaper, the Beaver
Katrin Redfern is in the Gender, Policy and Inequalities MSc program at
LSE and has written on gender  issues for The Phnom Penh Post, The
Daily  Beast,  and  The  Indypendent.  She  holds  an  MA  in  Philosophy  and  Literature  from  the
University of Sussex. In this post she discusses the potential danger of the discourse in the recent
article “Houghton Street Headaches” in the Beaver.
The  latest print  issue of The Beaver,  the LSE Student Union’s newspaper,  includes a column of
love advice  for men entitled Houghton Street Headaches. The column  is made up of degrading
and potentially dangerous  “Advice on keeping your girl  in check and dealing with  less attractive













Michel Foucault  is  generally  considered  the philosopher  to have best  articulated  the  concept of
discourse. He pointed out  that  in modern and postmodern democratic  societies where power  is
executed mostly  through the control of attitudes and beliefs rather  than through force, discourse
plays a key  role  in constituting  reality—as he said, discourses are  “practices  that systematically
form  the  objects  of  which  they  speak…  they  constitute  them”.  Discourses  are  created  and
disseminated through representations, which  in our society are generated almost entirely by  the
media,  which  includes  publications  like  LSE’s  Student  Union  newspaper.  Over  time  these
representations and the discourses they create become the normalised patterns of thought on an




discourse  in his  theory of symbolic violence,  the subtle  imposition of a way of viewing  the world
which  makes  the  existing  social  order  appear  as  just,  and  his  formulation  of  the  habitus—the
unconscious  internalisation  of  these  acquired  dominant  values.  He  contended  that  we  then
reproduce  the systems of our own domination by acting out  these  internalized belief  structures.
Symbolic  violence  is  in  some  ways  much  more  powerful  than  physical  violence  because  it  is
embedded  in  our  very  structures  of  thought  and  resulting  actions,  giving  legitimacy  to  a  social
order that is often deliberately unjust.
Bourdieu,  as  with  Foucault,  was  concerned  not  with  simply  the  origins  of  discourses,  but  their
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very real ways in which words, and hence understandings, shape lived experience. But you don’t
have to read theory to see these concepts taking place; a careful observation of how power and
discourse operates all around us  is an ample  laboratory  for  thinking about  these  issues, and  it’s
important  that  we  articulate  them  for  ourselves  in  our  own  voices.  The  words  and  images  we
create and consume matter, and part of engaging thoughtfully with the world is taking the time to
think them through. The Beaver is a more democratic publication (due to its nature as a collective








time  greater  numbers  of  men  joined  women  in  audibly  denouncing  and  actively  combating
misogyny. Those  interested can start by reading the  letter  to  the Editors and signing the petition
online.
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